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Summary:  The article outlines the principles of rational and careful attitude to 

ecosystems. This allows developing environmental protection measures, restoring 

broken relationships in ecosystems, and preventing the exacerbation of environmental 

situations. The directions of rational and careful attitude to national ecosystems 

which require implementation in all spheres of life are suggested. The measures that 

are supposed to allow to preserve, restore and use natural resources effectively as 

well as to ensure ecosystem stability and future development of Ukraine are 

structured. 
 

Ограниченность самовосстанавливающийся и компенсационных функций 

биосферы приводит к тому, что процессы человеческой деятельности должны 

проходить в строгих рамках согласно законам развития общества и природы и 

законами взаимодействия между ними. Эти законы необходимо сознательно 

выполнять, чтобы процесс природопользования постоянно находился под 

строгим контролем и регулировался государством. Реализация упомянутых 

законов происходит путем соблюдения соответствующих принципов 

рационального природопользования (табл.), под которыми понимаются 

определенные экономически обусловленные правила поведения человека и 

общества в естественной среде.  
 

Таблица – Принципы рационального и бережного отношения к экосистемам 

Принцип Сущность 

1. «Нулевой уровень» 

потребления 

природных ресурсов 

За нулевой уровень принимается уровень 

потребления первичных ресурсов субъектом 

хозяйствования в предыдущем периоде, а в 

следующем – превышение этого уровня 

ограничивается на государственном уровне в 

пределах 2–7 % по видам ресурсов. Превышение 

норматива приводит к финансовым санкциям, 

которые могут быть больше прибыли предприятия. 

2. Соответствие 

антропогенной 

нагрузки природно-

ресурсному потенциалу 

региона 

Направлено на поддержание природного равновесия 

путем сбалансирования циклов использования и 

восстановления. Такие нарушения происходят в 

следующих случаях: 

- превышение уровня антропогенной нагрузки при 

чрезмерной концентрации производства в пределах 
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региона; 

- несоответствие специализации производства 

специфике природно-ресурсного потенциала 

(например, развитие отраслей тяжелой 

промышленности в рекреационных регионах). 

3. Сохранение 

пространственной 

целостности природных 

систем в процессе их 

хозяйственного 

использования 

Сохранение компонентов природной экосистемы, 

поскольку изменение одного компонента приводит к 

изменениям в других и может в целом изменить ее 

качество. 

4. Сохранение 

природообусловленного 

круговорота веществ в 

процессе 

антропогенной 

деятельности 

Использованные природные ресурсы, проходя цикл 

«ресурс – производство – потребление», должны 

возвращаться обратно в экосистему в виде отходов в 

пределах естественного круговорота, что позволит 

постепенно ассимилировать природное вещество. При 

этом технологические процессы конкретных 

производств должны быть ограничены цикличностью, 

циклические процессы, в свою очередь, представляют 

последовательный ряд стадий производства, связанных 

между собой или комплексностью переработки сырья, 

или поэтапным ее использованием. 

5. Согласования 

производственного и 

природного ритмов 

Любая экосистема и каждый ее компонент подчиняется 

своему временном ритму по принципам Вселенной. 

Поэтому для сохранения равновесия экосистемы общая 

скорость ее внутренних процессов должна 

руководствоваться ее медленным звеном, ведь любое 

антропогенное влияние, которое приводит какую-то 

часть цикла работать быстрее, чем работает вся 

экосистема, приведет к нарушению стабильности 

экосистемы. Циклическая ритмичность природных 

процессов приводит к их повторяемости, что допускает 

неучет многих процессов в перспективном 

планировании, согласовывая соответствующим образом 

во времени деятельность хозяйственных 

подразделений. 

6. Приоритетность 

экологической 

оптимальности на 

долгосрочную 

перспективу 

Природные процессы находятся под влиянием 

факторов кратковременного и длительного действия. 

Приоритетность экологической оптимальности на 

долгосрочную перспективу должна преобладать над 

экономической эффективностью текущего 

природопользования, поскольку все негативные 

экологические последствия хозяйственной 

деятельности являются необратимыми. 

Источник: составлено автором 
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Соблюдение принципов рационального природопользования позволяет 

разрабатывать мероприятия по охране окружающей среды, восстановить 

нарушенные взаимосвязи в экосистемах, предотвратить обострение 

экологических ситуаций [1]. 

Таким образом, все принципы рационального и бережного отношения к 

экосистем основываются на том, что исправить негативные последствия 

антропогенной нагрузки в отдаленной во времени перспективе является 

особенно сложной задачей. Еще Ф. Энгельс предупреждал: «... не будем ... 

слишком обольщаться нашими победами над природой. За каждую такую 

победу она нам мстит. Каждая из этих побед имеет, правда, в первую очередь те 

последствия, на которые мы рассчитывали, но во вторую и третью очередь 

совсем другие, непредвиденные последствия, которые очень часто уничтожают 

значение первых ... » [2]. 

В Украине начали принимать меры, направленные на предотвращение 

потери в экосистемах. Ратифицированы и в определенной степени 

выполняются положения международных природоохранных конвенций, а 

некоторые из них еще требуют ратификации. Создана мощная законодательная 

база, которая, несмотря на определенные пробелы, дает достаточные 

возможности для природоохранной деятельности. Утвержденные и 

выполняются соответствующие государственные и местные программы [2]. 

Одним из самых действенных способов сохранения биоразнообразия 

является формирование экологической сети, создания территорий и объектов 

природно-заповедного фонда (природных и биосферных заповедников, 

национальных природных парков и т.п.) и природоохранных территорий 

международного значения. Так, по состоянию на 1 января 2017 г. природно-

заповедная сеть Украины насчитывала 8246 таких территорий и объектов, 

расположенных на 6,6 % площади страны. В перспективе планируется 

увеличивать площади, занятые природными комплексами (сейчас около 29 % 

территории страны), и лесопокрытые площади (соответственно, около 16 %). 

Более 40 % площади Украины относятся к территории экологической 

сети. Сейчас мероприятия Общегосударственной программы формирования 

национальной экологической сети не выполнены в полной мере и остаются 

актуальными. Кроме того, в Украине необходимо выполнение задач, 

определенных Сторонами Конвенции о биологическом разнообразии (Нагоя, 

Япония, 2010 г.) в Стратегическом плане по биоразнообразию на 2011–2020 

годы, в том числе о прекращении потерь биологического и ландшафтного 

разнообразия путем дальнейшего расширения территорий природно-

заповедного фонда и развития экологической сети, создания и обеспечения 

эффективного функционирования на суше и морской акватории 

репрезентативной эффективно управляемой системы природоохранных 

территорий, прежде всего трансграничных природоохранных территорий 

международного значения. 

Критическое состояние почв в Украине обязывает принимать меры по 

восстановлению их плодородия. Поскольку процессы деградации земель 

возникают и развиваются в различных местах их восстановление должно быть 
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направлено на то, чтобы в целом поддерживать нейтральное общее состояние 

земель и предотвратить дальнейшее ухудшение. Достижения нейтрального 

уровня деградации земель должно стать основой земельной политики, которую 

пропагандирует Конвенция о борьбе с опустыниванием. Земельная политика в 

Украине должна быть взвешенной и рациональной. Насущной необходимостью 

является введение таких постоянных практик землепользования, при которых 

почва не истощаются и не загрязняются, а с другой стороны, при которых 

одновременно восстанавливаются деградированные и эродированные земли [3]. 

Достижения нейтрального состояния земель должно стать одним из 

приоритетов выполнения обязательств, предусмотренных Конвенцией о борьбе 

с опустыниванием. Целесообразным является укрепление национальной 

системы обеспечения биобезопасности. В этом контексте важно 

ратифицировать Нагойский Протокол к Конвенции о биоразнообразии в части 

регулирования доступа к генетическим ресурсам, что обеспечит совместное 

использование выгод от их применения на справедливой равной основе. 

В направлении рационального и бережного отношения к национальным 

экосистем рекомендуется [4]: 

- cоздать сети заповедных территорий, охватывающих самые важные 

территории и участки, находящиеся под угрозой исчезновения, все виды 

биотопов, включая остатки степных экосистем, открытые мелководье, острова 

и др.; 

- создать на суше и морской акватории репрезентативные эффективно 

управляемые системы природоохранных территорий; 

- активизировать меры по сохранению, восстановлению и устойчивому 

использованию наземных и внутренних пресноводных экосистем, в том числе 

степных и водно-болотных; 

- расширить лесные площади и обеспечить устойчивое использование 

лесных ресурсов; 

- обеспечить охрану и устойчивое использование земель, предотвращать 

опустынивание территории страны и снижение плодородия почв; 

- сохранение редких и занесенных в Красную книгу видов животных и 

растений, включить разработку и реализацию мероприятий сохранения 

отдельных видов; 

- обеспечить сохранность и сбалансированное использование горных 

экосистем. 

Указанные направления должны реализоваться во всех сферах 

жизнедеятельности человека: повседневной жизни, учебе, производстве, 

научной деятельности, культурных и оздоровительных мероприятиях и т. п. 

Для решения экологических проблем не нужно ждать помощи от государства, 

поскольку каждый гражданин – это и есть государство, и каждый должен 

начать с себя лично, из своего сознания, образа жизни. Именно такой подход 

позволит сохранить, восстановить и рационально использовать природные 

ресурсы, обеспечит устойчивость экосистем и будущее развитие Украины. 

Таким образом, сохранение и восстановление устойчивости экосистем 

возможно лишь путем соблюдения соответствующих принципов и 
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рационального природопользования во всех регионах независимо от 

иерархического уровня. Сохранение общего экологического равновесия 

возможно только при условии сохранения равновесия природных систем 

отдельных регионов и наоборот. Кроме того, проблема устойчивости экосистем 

не может быть решена только в региональных и даже в общегосударственных 

пределах, поскольку это – глобальная проблема, которая присуща всей планете. 

И только через осознание человечеством невозможности продолжения 

уничтожения окружающей среды и чувство ответственности за свою 

деятельность перед будущими поколениями, возможно сохранение и 

восстановление устойчивости экосистем с целью гармоничного развития всего 

человечества. 
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Summary: The hydrological and hydrochemical regime of water objects in the border 

of Ryazan city has been studied using both published data and the results of the 

author's field investigations. The modern hydroecological condition of water objects 

considering to special conditions of nature and water use in the city of Ryazan is 

studied. Identified limitations of water objects exploitation: the Lybed river, ponds: 

Ryumynskiy, Mekhanizatorov and on the street Sokolovskaya. 
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