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Лекарственные растения 

<!:> Коме"""' авторов , 1996 

В. Н. Самородов, С. В. Поспелов, Г Ф. Моисеева, А. В. Середа 

ФИТОХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ РОДА ЭХИНАЦЕЯ 
(Echinacea Moench.) И ЕГО ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА (ОБЗОР) 

Сельскохоэяйственный институт, г. Полтава, Украина; 
Сельскохозяйственный институт , г. Великие Луки, Россия ; 

Институт лекарственных растений УААН , Березаточа Полтавской области, Украина 

В nоследнее время фитохимики, фармакологи и вра­
чи разного профиля проявляют nовышенный интерес к 
изучению и использованию представителей рода эхина­

цея (Echinacea Moench.) [1 - 21]. 
Это характерно и для врачей стран СНГ, России, Ук­

раины и Беларуси, столкнувшихся с проблемамк созда­

ния новых Фитопреларатов иммуномоделирующего дей­
ствия [2, 10- 14,22 - 26]. 
Оnыт Германии- страны, в которой более 50 лет вы­

пускаются лрепараты из эхинацеи, свидетельствует о 

том, что ее углубленное фитохимическое изучение спо­
собствовало переходу на выпуск препаратов из новь~ 

видов - зхинацеи узколистной (Е. angustifolia DC.) и 
бледной (Е. pal/ida Null.) [16, 17]. 

В nредлагаемом обзоре представлены известные нам 
сведения об экстрактивных, гидрофltЛьных и л иnофиль­
ных веществах, макро- и микроэлементах уже внедрен­

ного в медицинскую практику вида эхинацеи пурпур­

ной , и тех видов, которые только начинают изучаться в 

странах СНГ в настоящее время: бледной и узколистной, 

а также таких малоизученных, как ларадоксальная 

(Е. рщаdоха (Norton) Britton ), стимулирующая (Е. simu­
lata Мс Gregor ), теннессийская (Е. tennesseensis (Beadle) 
Small) и темно-красная (Е. atrorubens Nutt.). 

Первой nубликацией о химическом составе эхинацеи 

считают сообщение, сделанное Дж. Ллойдом в \897 r. 
[17, 20]. 

СведенltЯ по биохимии эхинацеи почти за столетний 
период изучения наиболее полно nредставлены в книгах 
Бауэра, Вагнера [ 16] и Фостера [ 17], а также в обзорах и 
сnравочниках Хоббса (18- 20]. 

1. Экстрактивные вещества 

Установлено, что лечебный эффект суммарных из­

влечений эхинацеи: настоек, экстрактов, консервирован­

ного сока, - более высокий , чем у отдельных веществ 
[27]. 

Выпускаемые из нее лрепараты nредставляют собой 

извлечения из всех частей как свежего, так и высушен­

ного растения [ 16, 17]. 
Установлено, что количество экстрактивных веществ 

в корнях на четвертый год возделывания выше у эхина­

цеи бледной и колеблется от 22,3 до 25,4 %, что на 5,5 -
6,9 % выше, чем у эхинацеи nурпурной. Большее коли­

чество биологически активных веществ в корнях накаn­

ливается при возделывании кулыуры прямым nосевом 

семян в nочву, в сравнении с рассадным выращива­

нием [28]. 
Содержание экстрактивных веществ в листьях боль­

ше у эхинацеи пурпурной (17,9 - 20,3 %) по сравнению 
с эх инацеей бледной (14,9 - 16,9 %). При этом отмечено, 
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что с каждым годом культивации их количество в листь­

ях увеличивается, будучи максимальным у обоих видов 

на четвертый год возделывания, особенно nри nосеве се­
мя.н в открытый грунт [28] . 

Количество экстрактивных веществ в соцветиях 

nрактически не имело разл ичий в зависимости от видов 

эхинацеи, сnособа и nродолжительности ее выращи­

вания [28]. 
Следует отметить, что селекция эхинацеи пурпурной 

велась по декоративности , а по фитехимическим nока­

зателям не nроизводилась. Поэтому большой интерес 

nредставляет изучение количества экстрактивных ве­

ществ у разных сортов данного вида [29, 30). При исnы­
тании 10 сортов установлено, что количество экстрак­
тивных веществ в сухом сырье из корней колебалось, в 
зависимости от сорта и срока возделывания, от 13,4 до 
23,4 %. Варьирование данного nоказателя при анализе 
листьев было еще большим - от 17,3 до 25,8 % [30). 
Весьма важно и то, что содержание экстрактивных ве­

ществ в соцветиях у большинства сортов выше, чем в ве­

гетативных органах , и составляет 21,4 - 28,8 % [3 1, 32). 
Таким образом , nредставленные данные в какой-то 

степени nозволяют объяснить, лочемv извлечения из 

разных частей растения обладают разным фармакологи­

ческим действием. 

2. Гидрофильные вещества 

2.1. Сахара и nолисахариды 
Из всех химических соединений, входящих в состав 

эхинацеи, нанболее всесторонне изучены полисахариды 

[ 16, 18, 19], с которыми многие ученые связывают сnо­
собность эхинацеи стимулировать иммунитет [5, 6, 11 , 
16, 17, 19 - 23,33 -38] . 

Из эхинацеи, преимущественно пурпурной, а также 

узколистной и бледной, были выделены простые сахара 

(арабиноза, галактоза, гл юкоза, ксилоза, манноза, рамно­
за, лентозаны, фруктоза), олигосахариды (сахароза) и 

nолисахари::ы (крахмал, целлюлоза, гемицеJUJюлоза, 

инулин, пектин) [1 , 11 , 16-19,23,39 - 41 ]. 
Установлено, что у эхинацеи пурпурной и узколист­

ной содержание фруктозы в корнях в мае было мини­
мальным и возрастало на протяжении лета и @Сени [40). 
У эхинацси узколистной образование фруктанов с более 
высокой стеnенью nолимеризации отставало в сравне­

нии с эхинацеей пурлурной. В корнях эхинацеи пурпур­

ной в течение зимы были обнаружены фруктозаны со 
стеnенью полимеризации 4. Содержание фруктанов в 

надземных частях эхинацеи пурпурной по сравнению с 

корнями ниже в 1 О раз, а в надземной части эхинацеи уз­

колистной они не обнаружены [42]. 



В корнях эхинацеи nурnурной, узколистной и блед­
ной найден фруктозан инулин [16, 19, 23]. При этом его 
наибольшее количество характерно дпя эхинацеи узко­
J1Истной и составляет 5,9 %. В корнях эхинацеи узколи­
стной и пурпурной этот nолисахарид максимально нака­

nливается осенью и зимой, летом же его количество 

минимально [19]. 
В фармакологическом отношении инулин эхинацеи 

не изучался. Общеизвестно, что он весьма важен дпя ле­
чения больных диабетом. Имеются данные, что он сnе­
цифически активирует комплимент [43). Следует отме­
тить, что фруктаны обладают противораковой 
активностью (44). Установлено, что они хорошо экстра­
гируются водно-сnиртовыми смесями и используются в 

гомеоnатических уртинктурах в разведениях вплоть до 

о 15 (40). 
Кроме этих веществ в надземной части эхинацеи пур­

пурной обнаружено высокое содержание крахмала, а 
суммарное содержание клетчатки, пектинов, гемицел­

шолозы и других нерастворимых углеводов составило 

38% в перес•1ете на сухое вещество [1]. 
Начало 70-х годов было отмечено активным изучени­

ем водорастворимых полисахаридов эхинацеи, обладаю­
щих иммуностимулирующим действием. При этом из 

эхинацеи узколистной и nурпурной был выделен поли­

сахарид, названный "эхинацин Б" [33] . Высказано 

мнекие о том, что "эхинацин Б" образует комплекс с 
гналуронавой кислотой, придавая ей устойчивость к 
гиалуронидазе. В свою очередь, данный комплекс спо­

собствует усиленному синтезу гиалуроновой кислоты , 

фибозы и образованию фиброnластов, способствующих 
заживлению ран [33]. 

Серия работ по изучению полисахаридов, обладаю­
щих иммуностимулирующими свойствами, проведена в 

Германии [5, 6, 16, 34, 37]. К ним относятся гемицеллю­
лозы - гетероксилан и рамногалактан, извлеченные из 

сырья водно-щелочным раствором [37]. Было установле­
но, что гетероксилан представляет собой 4-0-метилглю­
куроноарабиноксилан с основной цепью из остатков 

Р- 1 ,4-0-ксилозы. В положении С(З) находятся остатки 
арабинозы в виде отдельных моносахаридов или 1 ,5-свя­
занных цепочек, а в положении C,;u - остатки 4-0-ме­

тил-Р-глюкуроновой кислоты, главным образом , в виде 

отдельных ответвлений. Средняя молекулярная масса 
гетероксилана равна 35000 Д. Другой полисахарид -
арабинорамноrалактан - имеет молекулярную массу 
45000 Д с соотношением рамнозы, ксилозы, арабинозы и 
галактозы 1:0,6: 1: 1,2 [34 ]. 

Из надземной части эхинацеи пурпурной был выде­
лен ксилоглюкан с молекулярной массой 79500 Д, а из 
выжатого сока - пектинаподобный полисахарид, обла­
дающий лишь слабым нммуностимулирующим действи­

ем [16). 
Установлено, что иммунную активность проявляют 

полисахариды с молекулярной массой 1000 ... 5000 Д; 

5000 ... 50000 Д; 50000 .. . 500000 Д; 500000 ... 750000 д [35]. 
Среди изученных пяти фракций полисахаридов водного 

экстракта эхинацеи узколистной с молекулярной массой 

от 1000 до 100000 Д наиболее выраженное противовос­
палительное действие показала фракция 30000 ... 100000 
Д [36]. Наличие иммуностимулирующих nолисахаридов 
свойственно и дпя эхинацеи бледной. При этом в корнях 

их больше, чем в надземной части [45]. 
Тесты с полисахаридной фракцией всех трех упомя­

нутых видов эхинацеи продемонстрировали стимулиро­

вание макрофагов и других клеток-эффектаров как in 

vivo, так и в условиях in vitro [19] . Особенно активными 
были полисахариды с высокой молекулярной массой. 

Иммуноактивные полисахариды содержатся в куль­

туре ткани эхинацеи пурпурной, из которой бьши полу­
чены нейтральный полисахарид фукогалактоксилоглю­

кан и кислый а-арабиногалактан [38]. При введении 
лабораторным животным они стимулировали выработку 
макрофагами интерферона бета-2 и интерлейкина-1. У с­

тановлено, что они способны увеличивать количество 

фагоцитов в селезенке и костном мозге, а также усили­

вать миграцию гранулоцитов к перифермческой крови 

( 19]. Кроме эхинацеи пурпурной, активные полисахари­
ды в культуре ткани могут продуцировать клетки эхина­

цеи узколистной [19] . 
Полисахаридам эхинацеи свойственна избирательная 

активность в отношении стимуляции отдельных звеньев 

иммунитета, что позволяет считать ее виды ценными и 

перспективными лекарственными растениями. Их раз­
нообразный полисахаридвый комплекс обладает осо­
бенностью активировать гистогенные и гематогенные 

фагоциты, макрофаги, усиливать выработку интерферо­

на, подавлять аллергическое действие, повышая количе­

ство и активность Т-супрессоров лимфоцитов. Не ис­

ключено и то, что полисахариды эхинацеи в композиции 

с флаваноидами, потенцируют иммуностимулирующее 
действие nоследних, оказывая влияние на раствори­

мость полифенолов в водных растворах. 

2.2. Фенольвые соединения 
Многие фенольные соединения обладают разнообраз­

ными фармакологическими свойствами. Среди них 
встречаются спазмолитики, противовоспалительные , 

противоаллергические, противоопухолевые, радио­

защитные средства, а также эстроrены и антиоксиданты 

[22, 24, 25]. 
Из флаваноидов в траве эхинацеи узколистной встре­

чаются: лютеолин, лютеолин-7-глюкозид; кемпферол и 
его 3-глюкозид, 3 -ксилозид, 3-галактозид; 3-арабинозид; 

рутин; кверцетагетин-7-глюкозид; изорамнетин-3-рути­
нозид; другие 3 -дигликозиды апиrенина, изорамнетина 

и кверцетина [16, 19]. У данного вида обнаружены фе­
нолкарбоновые кислоты [39]. 

Для надземной части эхинацеи пурпурной характер­

ны кверцетин, 3-глюкозид, 7-глюкозид, 3-рабинозид, 3-
ксилозилrалактозид и рутин ; кемферол-3-рутинозид и 3-
моногликозид; дигликозиды изорамнетина [16, 19]. 
Следует отметить, что рутин обнаружен как у эхинацеи 
пурпурной и узкол истной, так и у бледной [31]. Из со­
цветий эхинацеи пурпурной и бледной выделены анто­

цианы цианидин-3-0-(~-D-глюкоnиранозид) и циани­

дин-3-0-(6-0-малонил-~-D-глюкопиранозид) [32). 
В растениях эхинацеи пурпурной обнаружены ду­

бильные вещества пирокатехиновой группы : в корнях 

5,56-5,67%, в листьях - 7,2 - 10,2 %. Они же бьши 
найдены и в настойке, приготовленной на 70 % спирте 
при концентрации 1:3 [23]. 

2.2.1. Производные кофейной кислоты .· Эти соеди­
нения nредставлены конъюгатами кофейной кислоты с 

сахарами, хинной и винной кислотами. Всего обнаруже­
но 17 ее производных [16, 17, 19, 46, 47] . Наибольшее их 
количество свойственно эхцнацее бледной - 11; эхина­
цее пурпурной- 7; эхинацее узколистной- 6; в то 
время как в эхинацее симулирующей, парадоксальной, 

теннессийской и темно-красной обнаружены только по 
одному производиому кофейной кислоты. 
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Еще в 1950 г из корней зхинацеи узколистной бьш 
выделен гликозид, зхинакозид, структура которого уста­

новлена в 1982 г [48, 49]. Считалось, что это соединение 
является маркерным для зхинацеи узколистной. Соглас­

но последним публикациям, эхинакозид обнаружен у 

эхинацеи бледной, симулирующей, парадоксальной и 

темно-красной [16]. У эхинацеи пурпурной и теннессий­
ской он не обнаружен [17, 19]. Вообще же зхинакозид не 
является веществом, характерным для видов рода зхина­

цея. Он обнаружен у представителей семейства масли­

новых (0/еасеае) и заразихоных (Orobanchaceae) [16]. 
В корнях зхинацеи узколистной и бледной эхинако­

зид является основным веществом среди производных 

кофейной кислоты с содержанием 0,3 - 1 ,3 и 0,4 - 1, 7 % 
соответственно [17, 50]. В листьях и соцветиях его мень­
ше: от О, 1 до 1 ,О % [3 1 ]. При возделывании эхинацеи 
блещюй количество эхинакозида варьирует от 0,803 до 
1,087% [28]. Больше всего его обнаруживают nри nосе­
ве семян в грунт. Колебания количества эхинакозида 

связаны не столько со способом возделывания эхинацеи, 

сколько с погодными условиями [28]. 
Конъюгаты кофейной кислоты с хинной кислотой ха­

рактерны для эхинацеи бледной и узколистной [3 1, 46, 
47]. Цинарин был обнаружен лишь у эхинацеи узколист­
ной и теннессийской [17, 19, 46]. 

Депсиды кофейной и винной кислот найдены глав­

ным образом у эхинацеи пурnурной и бледной [13, 47, 
51, 52]. Основным веществом этой груnnы является ци­

коревая (2,3-0-дикофеноил-винная) кислота, вnервые 

выделенная из листьев цикория дикого (Cichorium inty­
bus L.) [42]. Ее максимальное количество содержится у 
эхинацеи nурпурной и колеблется от 0,2 до 1,29% 
[16, 51]. Несколько меньше ее у эхинацеи бледной: от 
0,06 до 1,70% и следовое количество у эхинацеи узколи­
стной [16]. У всех этих видов отмечена одинаковая зако­
номерность: соцветия и листья содержат кислоты боль­

ше, чем стебли и корни [16, 51]. Количество цикориевой 
кислоты даже в пределах одного вида может варьиро­

вать в зависимости от возраста растений, продолжитель­

ности их культивирования и фазы вегетации [13]. Все 
это необходимо учитывать nри заготовке сырья, его 

идентификации, а также разработке фармакопейных до­

кументов. 

Эхинакозид и цикориевая кислота активны в отноше­

нии вируса VSV (vesicular stomatitis virus) на клетках 
мышей линии 929 [47]. Эхинакозид обладает бактери­
цидной активностью в отношении золотистого стафило­

кокка, стрептококка, гипотензивным и анальгетически­

ми свойствами, стимулирует антитреморное действие 

L-допа [49]. Часть ммоля эхинакозида (6,3 мг) по силе 
воздействия равна одной единице пенициллина [19]. Од­
нако nри изучении растительных преnаратов, содержа­

щих эхинакозид, на мышах не было подтверждено его 

иммуностимулирующее действие [53]. В конце 80-х го­
дов в ФРГ были запатентованы экстракты эхинацеи с со­

держанием цикориевой кислоты, обладающей иммуно­

стимулирующими свойствами [7]. 
Ранее было отмечено, что эхинацея содержит кофей­

ную кислоту, обладающую антибактериальной, проти­

вогрибковой, антиоксидантной и мембранастимулирую­
щей активностью [54]. В связи с этим, важным и 

перспектинным следует считать то, •по культуры клеток 

эхинацеи пурnурной и узколистной nродуцируют ко­

фейную кислоту [19]. 
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2.3. Другие гидрофильные вещества 
Еще в 1914 г. в корнях эхинацеи бьши обнаружены 

белки. Их количество у эхинацеи узколистной колеба­

лось от 6,54 до 6,96 %, а у эхинацеи nурnурной - от 
5,17 до 5,31 % [ 16]. В надземной же части растения бел­
ка значительно больше, и для эхинацеи nурпурной со­

ставляет 18,3 - 20 %, в том числе легкорастворимого 

11,8-12,8%. Отмечено, что белок сбалансирован по 
аминокислотному составу [ 1 ]. 

Многие исследователи идентифицировали у эхина­
цеи nурnурной гликопротеины, доказали их иммунную 

активность и антигенную специфичность in vitro [ 19]. В 
плодах эхинацеи узколистной обнаружены лектины -
гликоnротеины специфической природы [55]. 

В nрошлом веке из эхинацеи узколистной были выде­

лены алкалоиды [16], которые практически не изуча­
лись. Известно лишь, что ДJJЯ эхинацеи узколистной ха­

рактерно наличие бетаин-гидрохлорида, а для эхинацеи 

пурnурной - бетаин-глицина [16] . Характерно, что от­
жатый сок из эхинацеи пурпурной, используемый в про­

изводстве преnарата Эхинацин, выпускаемого фирмой 
Madaus (Германия), стандартизируется по бетаину [15]. 
С фармакологической точки зрения, изучение этого 

соединения весьма перспективно, так как установлено, 

что бетаин свеклы (Beta vulgaris L.) обладает высокой 
активностью как средство биохимической коррекции 

возрасrеых нарушений липидиого обмена, ДJJЯ профи­
лактики и лечения атеросклероза, а также в качестве ге-

nатоnротектора [56]. · 
В высушенных корнях эхинацеи узколистной и nур­

nурной в небольшом количестве (0,006 %) обнаружены 
характерные для сложноцветных (Compositae) алкалои­
ды туссилягин и изотуссилягин [57]. Количество их в 
эхинацее может варьировать под действием экологиче­

ских факторов. У растений, растущих на влажных и бо­
гатых азотом почвах, установлено высокое содержание 

алкалоидов [ 17]. 
Для эхинацеи бледной и пурпурной отмечено нали­

чие сапонинов [21, 58]. Саnонины эхинацеи nурnурной 
обладают вирусанейтрализующей активностью, завися· 
щей от концентрации и дозы вируса [58]. Установлено, 
что сапонины обладают иммуностимулирующей актив­

ностью [22]. 
В надземной части эхинацеи пурпурной обнаружены 

органические кислоты (3,3 %) [JJ, а в корнях- молоч­

ная кислота [23]. 
В листьях зхинацеи лурпурной содержится 

8,56 · 10- 2 % провитамина А и 1,72 · 10- 4 % витамина С. 
В корнях его количество составляло 8,3 · 10- 4 % [23], в 
свежих соцветиях - 2, 14 · I0- 4 % [59]. В свежих листь­
ях и стеблях эхинацеи пурnурной содержится 230 мг ви­
тамина С на 100 г массы [1]. Все это весьма важно, так 
как витамин С является природным антиоксидантом, 

влияющим на функционирование Т-системы иммуните­

та, стимулирующим как лейкоцитарный, так и макрофа­
гальный фагоцитоз [22]. 

3. Липофильные вещества 

3.1. Эфирное масло 

Эфирное масло - важный компонент химического 

состава nредставителей рода эхинацея. В корнях, листь­

ях и надземной части эхинацеи узколистной содержится 
около О, 1 % эфирного масла [ 16]. В корнях зхинацеи 
пурпурной его количество колеблется от 0,01 до 0,24 %, 
в листьях - от 0,01 до 0,64 %, а в соцветиях - от 0,08 



до 0,12 % [16). Содержание эфирного масла в органах 
эхинацеи бледной составляет: в корнях 0,2 - 2,3 %, в на­
дземной части 0,01 - О, 1 %, в соцветиях до 0,3% [ 16]. 

При промытленном культивировании самое высокое 
содержание эфирного масла на четвертый год возделы­

вания характерно для корней эхинацеи бледной (0,530 -
0,627 %), значительно меньше его у эхинацеи пурпур­
ной (0,032- 0,077 %) [28]. В листьях эхинацеи бледной 
его содержание находится в пределах 0,011 - 0,045 %, 
пурпурной - 0,036 - 0,060 %; в соцветиях - 0,055 -
0,085 и 0,074-0,091 %соответственно [28]. 

Закономерности по накоплению эфирного масла ус­
тановлены для зхинацеи пурпурной [29, 30] . В зависи­

мости от сорта его содержание колебалось в корнях -
0,008 -О, 1 О 1 %, листьях - 0,029 - О, 1 36 %, соцветиях 
- 0,055- О, 184 % [30]. 

В зависимости от длительности культивирования ко­
личество эфирных масел в корнях практически не изме­
нялось, в листьях было несколько большим на второй и 

третий год выращивания, а в соцветиях было макси­

мальным в nервый год возделывания, особенно nри рас­

садном сnособе. Возделывание растений путем высадки 
рассады сnособствует большему накоnлению эфирного 
масла в сравнении с nрямым посевом семян в nочву . Ко­

личество эфирных масел существенно зависит от эколо­
гических факторов [ 17]. 

В составе масла, выделенного из корней эхинацеи 
пурпурной, обнаружено 31 вещество. Основны\iи ком­
понентами этого масла являются сесквитерпены, карио­

филен и фарнезен . Кроме них встречаются о:-пинен, 

~-nинен, мирцен, лимонен, цимол , туйен, rумулен, ка­
риофилен эnоксид [16, 19, 27, 35). 
В эфирном масле из корней эхинацеи узколистной 

идентифициро.вано 21 вещество. Его главным компонен­

том является изобутират гераниола. Кроме того выделе­

ны: 1 ,8Z-nентадекадиен , ундеканон , геранилацетат, ге­

ранилпропионат, гумулен, эхинолон [16, 19,27,35,4 1). 
Эфирное масло корней эхинацеи бледной содержит: 
nентадека-82-ен-2-он; nентадека-8Z, 11 Z-диен-2-он; пен­

тадека-8Z, I ЗZ-диен- 11 -ин-2-он; тетрадека-82-ен- 1 1, 13-
ди-2-он [16, 19). 

В эфирном масле надземной части эхинацеи пурпур­

ной , узколистной и бледной обнаружены: борнеол, бор­
нилацетат, пентадска-8-ен-2-он, гермакрен Д, кариофил­

лен, карнофиллен эnоксид [16, 19]. Кроме этого в 
эфирном масле нз надземной части эхинацеи пурпурной 

выделены: ванилин, п-гидроксикоричная кислота, а в 

масле свежих растений гермакреновый спирт [16, 19]. В 
nлодах уnомянутых трех видов эхинацеи идентифици­

рованы : а-пинен , ~-пинен, ~-фарнезен, мирцен, лимо­
нен, карвоментен, кариофиллен, гермакрен Д, эписгио­

бунол , 1 ,8Z-пентадекадиен [ 19]. 
Эфирное масло всех трех видов эхинацеи в значи­

тельных количествах содержит неиасыщенные угле­

водороды. Так, в корнях эхинацеи узколистной обна­

ружены : 1 ОЕ-гидрокси-4 , 1 0-диметил-4 , 11-додекадиен-
2-он (эхинолон), 1-пентадецен, уже уnоминавшийся 
1 ,8Z-пентадекадиен. В корнях эхинацеи пурпурной 

ндентифицирован додека-2,4-диен-1 -ил-изовалерат [45, 
60- 65). 

Наиболее богато иенасыщенными углеводородами 
эфирное масло корней эхинацеи бледной . В основнuм 

это кетоалксны и кетоалкины , а также nродукты их 

окисления [45, 60- 62). 

Полиацетилены вообще характерны для семейства 
сложноцветных (66] . В разных частях эхинацеи пурпур­
ной и узколистной обнаружено около 13 различных аце­
тиленов, 5 из которых были идентифицированы [64). 
Полинновые углеводороды крайне нестабильны и быст­

ро окисляются, поэтому в готовых nрепаратах из эхина­

цеи они обнаруживаются лишь в следовых количест­
вах [64] . 
Сравнительный анализ трех видов эхинацеи (пурпур­

ной, узколистной и бледной) свидетельствует о том, что 

самый высокий вьiХод масла у эхинацеи бледной, осо­
бенно пересаженной осенью и убранной через rод [67]. 

Что же касается зхинацеи узколистной, то у нее обна­

ружено 60 % неомыляемого масла, 5 %- омыляемого, 
структура же еще 35% не выяснена [67]. 
Установлено, что эфирное масло из корней эхинацеи 

узколистной обладает противооnухолевой активностью 
[35, 65]. Оно и выделенный из него 1,8-nентадекадиен 
ингибировали на разных опухолевых клетках лаборатор­

ных животных лейкемию Р-388 и карциносаркому Уоке­
ра. 

Липофильная фракция эхинацеи, содержащая эфир­
ные масла, nроявляла более выраженную иммунную ак­

тивность, чем гидрофильная фракция [ 17]. 
3.2. Алкиламиды иенасыщенных кислот 
~ представителей семейства сложноцветных до­

вольно показательно наличие иенасыщенных алкилами­

дов [68]. В видах рода эхинацея они nредставлены глав­
ным образом ИЗобутиламидами и в значительно 
меньшей степени - 2-метилбутиламидами С 11 - 16 по­
линенасыщенньJХ кислот. В настоящее время идентифи­

цировано 19 алкиламидов [69, 70]. 
Ранее сообщалось о наличии в эхинацее изобутила­

мида додека-2Е,6Z,8Е, 1 ОЕ-тетраеновой кислоты (эхина­
цеин или неогеркулин) (17, 41, 71, 72). Однако в работах 
nоследних лет данное соединение не было обнаружено 
ни в одном из трех видов эхинацеи [69, 70, 73]. 

Корни эхинацеи пурnурной и узколистной значитель­

но отличаются по качественному составу алкиламидов. 

Так, у эхинацеи пурпурной nреобладают амиды 2,4-дие­
новой структуры, тогда как у большинства амидов кор­

ней эхинацеи узколистной карбонильная груnпа соnря­
жена лишь с одной двойной связью. Главными амидами 

обоих видов являются изобутиламиды додека-
2Е,4Е,8Z, IОZ-тетраеновой кислот [69, 70]. Содержание 
алкиламидов в корнях эхинацеи бледной незначительно. 

Содержан ие алкиламидов в корнях зхинацеи nурпур­

ной составляет 0,0004 - 0,039 %, в корнях эхинацеи уз­
колистной - 0,009 - О , \51 %, в надземной же части их 
общее количество меньше, чем в корнях, и составляет 

около 0,001 - 0,03% {16, 69) . 
Эти соединения обуславливают жгучий вкус сырья и 

препаратов эхинацеи, а также обладают местноанестези ­

рующими свойствами. Корн и зх инацеи бледной, не со­

держащие амидов, жгучим вкусом не обладают. 

Алкиламиды корней эхинацеи пурnурной, обладают 
противовосnалительным действием, стимули~уют фаго­

цитоз у мышей [19). 
Алкиламиды иенасыщенных кислот известны своими 

инсектицидными свойствами, являются синерrистамн 

nиретроидав [ 17, 68) . 
Запатентованы иммуностимуляторы из эхинацеи, по­

лученные путем экстракции с помощью воды и nовтор­

ной экстракции липофильными растворителями . При 

лом активными ингредиентами являлись: nолиненасы­

щенные С 10 - 14 изобутиламиды карбонавой кислоты, 
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а также С-2 карбонил С10- 18 алкены и алкины. Были 
идентифицированы 11 активных соединений таких, на­
прамер, как 8-гидрокситетрадека- 11 , 13-динн-2,9-дион. 

Липофильные экстракты в лабораторных условиях уси­
ливали фагоцитоз гранулоцитов человека (8] . Заnатенто­
ван способ nолучения экстрактов из корней эх.инацеи уз­
колистной и пурпурной, обладающих 

иммуностимулирующей активностью и используемых 

для ле<Iения гиnертрофии nростаты и восnалительных 

заболеваний , содержащих комnлекс изобутиламида с 
цикладекстрином [4] . Из растений эхинацеи пурпурной 
была nолучена nаста, содержащая около 50 % 
производиого изобутиламида, используемая для лечения 
воспалений, отеков и нарушений иммунитета. [9]. 

3.3. Друпtе липофильные вещества 
Кроме ранее охарактеризованных соединений в лиnо­

фильной фракции эхинацеи обнаружены фитостеролы. 

Прежде всего, это Р-ситостерин, а также Р-ситостерин-3-

13-D-глюкозид и стигмастерии [16, 17, 19, 74]. 
В корнях эхинацеи пурпурной и узколистной содер­

жатся олеиновая, линолевая, церотиновая, пальмитино­

вая, миристинсвая и льняная кислоты [16, 19, 74]. Из 
травы эхинацеи узколистной выделен высший спирт 

н-триакантол, из корней - этиловый эфир бегеновой 

кислоты [ 19, 74). В надземной части эхинацеи пурпур­
ной найдены 13-гидрокси-октадека-9Z, 11 Е, 1 5Z-триено­
вая кислота, производные лабдана [ 19] . В растениях эхи­
нацеи nурnурной и бледной обнаружены цианидины: 

циан иди н-3-0-13-D-гл и копираназид и циан идин-3-0-6-
малонин-13-D-гликош-tранозид [19]. Сообщение о выде­
лении из эхинацеи пурпурной сесквитерпеновых эфиров 

коричной кислоты оказались ошибочными (75]. Сами 
авторы указал и на то, что образец эхинацеи пурпурной 

был фальсифицирован и вместо него исследовалось сы­
рье nартениума цельнолистного (Parthenium integrifo­
lium L.) [76]. 

3.4. Смолы 

В корнях эхинацеи пурлурной обнаружены смоли­
стые вещества темно-коричневого цвета со слабым спе­

цифическим запахом и неприятным, горько-соленым 

вкусом. Смола размягчается при темnературе 35-40 °С, 
а разжижается - nри 95 °С. Ацетон извлекает 1,48 % 
смолы, бензол- 1,05 %, спирт- 7,5 -9,5 %, хлоро­
форм - 1 ,68 - 1 ,89 %, эфир - 0,48 - 0,64 %. Лучшим 
растворителем является спирт. Кислотное число смолы 
равно 37 -69, •tисло омыления - 21 О, эфирное число -
173 - 14 1. В смоле не установлено наличия эфирного 
масла и камедей. Смола полностью растворяется в эфир­

ном масле на протяжении 24 ч [23]. Фармакологические 
свойства смолы эхинацеи не известны. 

4. Макро- и микроэлементы 

В свежих корнях эхинацеи были идентифицированы 
следующие макро- и микроэлементы: кальций 

(776 мr/100 г сырья), калий (3 14 мr), алюминий (129 мг), 
магний (117 мг), хлор (76 мг) и железо (48 мг) [1 9]. 
В корнях эхинацеи пурпурной обнаружены карбона­

ты, сульфаты, хлориды , фосфаты и силикаты , а также 
катионы кальция, калия, магния и железа [23]. 

В корнях и надземной части эхинацеи пурпурной и 
узколистной, растущих в условиях Украины, обнаруже­

ны кал ий и кальций, а из микроэлементов: молибден, се­

лен, серебро, кобальт, никель, ци!iк, барий , бериллий, 
ванадий и марганец [3]. 
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Количественная характеристика названных микро­
элементов не приводилась. Указывалось лишь, что уро­
вень содержания микроэлементов у эхинацеи пурпурной 

выше, чем у других видов. 

Следует отметить, что в nоследнее время установлена 
способность некоторых макро- и микроэлементов nро­
являть иммуномодулирующую активность [22]. К тем из 
них, которые необходимы для нормального функциони­

рования иммунных механизмов, в настоящее время от­

носится : цинк, селен, литий, медь, марганец, железо и 

кобальт [22]. Большинство этих веществ содержится в 
эхинацее, nричем в ней накаnливается сразу несколько 

элементов, nрежде всего таких важных для функциони­
рования иммунной системы, как цинк, селен и кобальт. 

Таким образом, можно считать, что представители 
рода эхинацея должны стать объектами фармакологиче­

ского скрининга и дальнейшего углубленного химиче­
ского изучения с целью создания nреnаратов с иммуно­

модулирующей активностью. 
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