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Cranom Ha 4 ciuns 2016poky JepkaBHa cimyk0a 3 HaA3BUYANHHUX CUTyallld
3apeectpyBasia 1014240 BumymieHux TmepecesieHiiB 13 30HU mnpoBeneHHs ATO i
anexcoBaHoro Pocieto Kpumy. 3 miBoctpoBa Buixama 21701 moguna, a 3 ATO —
992539.

Biitna 3mycuna nroieil MOKUHYTH CBO1 OyJIMHKH 1 PATYBATH CBOE SKUTTS Ta KUTTS
CBOIX JiTed 1 ONMM3BKUX HA MHUPHHX TEpPHUTOpPiIsX Ykpainu. OmocepeaxoBaHO BiifHa
CTOCYEThCSI 0aratbox 3 Hac, HaBITh TUX, XTO il HE 0AYMB y PeaTbHOCTI, TOMY 1110 BOHA
CKpI3b. 10 Tee0aueHHIO, B IHTEpPHETI, Y Tpeci. Y 0aratbox JItoAeH y 3B’ 3Ky 3 BIHHOIO
BUKPUBAIOTHCS 1HII MPOOJIEMH: paHHI TPaBMH, TPUBOXKHI PO3JIa[H, JIOJUHA MMOYUHAE
MOTAHO CHAaTH, 3aroCTPIOIOThCS 0araTo MCHUXOCOMATHYHUX MpoOsieM. 3BepTaTHCS 110
MICUXOJIOTIB Y HaIIli KpaiHi He TPUNHHSATO.

CporoaHi JIIOAM HE PO3YMIIOTh PI3HMII MIXK ICHUXIaTPOM, IMCUXOTEPANEBTOM,
IICUXOJIOTOM Ta HEBPOJIOTOM. A KOJM HE Ma€ NCUXOKYJIbTYpH, JIOAU OOSITHCS
3BEpHYTHCS 32 IONOMOTro10. AJjie 3BepTatucs Tpeba 0coOIMBO B TENEPINIHIN Yac, aKe €
NpUXOBaHa 3arpo3a. Y KpaiHi, 110 3HAXOJUThCSA B CTaHl BIMHU, IICUXOJOTIYHA CKJIaI0Ba
— Ipyra 3a cTyneHeM BaXIuBOCTI. CremiaaicTi — MCUXO0JIOTH 3 1HIIMX KpaiH TOBOPATH
po Te, U0 Huiek( BIHU «HAKPUE» YKPATHIIB OMICIs ACKIIbKa POKIB.

Y Oararbox KpaiHaxX, SKi TEpPEeKWUIU BIWHY, KUIBKICTh CaMOT'yOCTB,
MICUXOJIOTIYHUX PO3JaAiB 3pOCTaal B F€OMETPHUUHIN Mporpecii KOKHUN PIK BKE MICIs
3aKiHUYeHHs OonoBux ni. Komu akTuBHI OOMOB1 il 3aKiHYATHCA 1 JIIOAM TOYHYTH
MOBEPTATUCS 10 MUPHOTO JKUTTS, TOJ1 Y HUX 1 CTAHYTh MPOSIBISATUCS caMl pi3HOMaHITHI
noctrpaBMaTHuHi po3nanu. [lcuxomnoriyni mpobiieMu y JrOAel, SIKHX MU CbOTOAHI

0a4ynmo, - 11e MaJia YaCTUHA TOTO, 110 Oy/Ie POKIB Yepe3 I SATh.



TpaBma BiiiHU Mae y coOl 1Bi OCHOBHI IpylH TpaBM. SIKIIO y JIIOJUHU € AKach
BTpaTa, TO ONM3bKI MOBHHHI JaTh 1d mpocTip 1 yac s roproBaHHi. HeoOxinHO
CTBOPUTH MaKCHUMAaJIbHO 3aTHUIIIHY, JIOBIpUYY, eMOIIHY atMocdepy MiATPUMKH, B SIKIH
JIOAMHA 3MOTJIa O MOMPOIIATHCSA 31 CBOEIO BTPAYEHOIO IIHHICTIO — OyAMHKOM, JPY3SMHU,
BCIM THM, IO s Hei Oyno BakiIuBUM. ['0JOBHA Halma MOMHIKA y TOMY, IO MH
HamMaraeMocsl Bipa3y YSBHTH pecypC MOTHBallii, 3MYIIYyIOYH JIOAWHY A0 3aiBOI
aKTUBHOCTI CIIOBaMH <«KPIMUCH», €KHUBH 1 pafiit». Lle BIATOpomKye MOTEPHIoro BiA
30BHIITHBOTO CBITY 1 BiH MOXKE€ HAa TPUBAJIHMK Yac 3aCTPATHYTH y MUHYJIOMY. SIKIIIO X
TpaBMa TOB's3aHa 3 SIKUMCh HaCHJIBCTBOM, Oyja 3arpo3a XHUTTIO a0o0 JII0JMHA cTaja
CBIZIKOM BOMBCTBa, TO HaBIIAKH, HE OaBaWTe 1M <3axOBaTHCh B CO0I» - HEOOXIZHO
JIOAVMHY TOPMOIIUTH, HaMaraTtucs 3a0XOUyBaTH JO SKOiCh MiHIMaJbHOI aKTHBHOCTI,
IpoXaTH MpO ILIOCh 1 MPU LIOMY MOCTIMHO MiATPUMYBaTH, FOBOPUTH, SIK BOHA BaMm
HEeOoOXiHa 1 BaxJuBa. ToMy, IO CHJIbHE HACWJILCTBO Mapayizye, poOUThH JIOAUHY
0e3nopasHOI0 Ta OE3KOHTPOJIBHOIO. | B mepmoMmy, i B APYyromMy BHITAJIKy Kparie
OPOXOJUTH Il €Tamu MiJl KOHTpojieMm creuianmicTiB. LI cmemiamicTu mpaiooTh y
KuiBcbkOMy  HEHTpi  TCHXOJOTIYHOI  MIATPUMKH, MapiynojJbCbKOMY  IIEHTPI
NICUXOJIOTIYHOT  MIATPUMKH, J[OHEIbKOMY ILIEHTpl ICHUXOJOTIYHOI  MiITPUMKH,
JIHIpONeTpOBCHKOMY  BiIIIICHH]. SIKIIIO TOPIOBaHHS JIOJMHA MOXE MEPEkKUTH Y
E€MOIIMHO MATPUMYKYOMY CEPEIOBHIII OJU3bKUX, TO Y IPYroMy BUMAAKY HEOOX1JTHO
000B'SI3KOBO 3BEpHYTHUCS A0 IpodeciiiHux ncuxosoriB. Kpaie 3apa3 3BepHyTHCS 10
TICXO0JIOTa, Hi )K KOBTATH MITyJIKH y IICUXiaTpa Yepe3 TPH POKH.

3aBXau BaXJIMBO IMaM’ STaTH, IO SKIIO IIOCh HE Tak 3 Bamm abo Bammmwu

ONMM3BKUMU — HE Tpeba 6osITHCA 3BEepTAaTUCS 3a IOTIOMOTOIO.



