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ЕКСПЕРТНА ОЦІНКА ЯКОСТІ ЯБЛУЧНИХ СОКІВ  
ДЛЯ ДИТЯЧОГО ХАРЧУВАННЯ  

Нині ринок продукції дитячого харчування в Україні характеризу-

ється стійкою тенденцією до зростання. Однією з причин такого росту 

є зміна культури споживання і стилю життя: зростає жіноча зайнятість, 

а, отже, і потреба в готовому продукті для дитини – високоякісному, 

зручному та безпечному. 

Актуальність теми полягає в тому, що забезпечення ринку України 

продуктами дитячого харчування вітчизняного походження є непов-

ним. Досить велику частку імпортної продукції складають товари та-

ких категорій: дитячі молочні суміші, соки та пюре, а також повністю 

імпортується консервована продукція на м’ясній та рибній основі. Зва-

жаючи на складний стан економіки, значне падіння курсу національної 

валюти, зниження купівельної спроможності громадян, згортання тор-

говельних відносин з РФ, значно підвищується актуальність проблеми 

продовольчої безпеки на ринку продуктів дитячого харчування.  

Метою дослідження було проведення експертної оцінки якості яб-

лучних соків для дитячого харчування вітчизняних виробників. 
Для проведення експертизи було відібрано 6 видів яблучного соку 

для дитячого харчування: сік яблучний натуральний неосвітлений без 
цукру з 4-х місяців ТМ «Карапуз» (ТОВ «Асоціація дитячого харчу-
вання» м. Херсон); сік яблучний відновлений освітлений без цукру для 
малят з 4-х місяців ТМ «Чудо-Чадо» (ПАТ «Одеський консервний за-
вод дитячого харчування» Одеська обл.); сік яблучний відновлений 
освітлений дитячий сік з 4-х місяців ТМ «Агуша» (ТОВ «Асоціація 
дитячого харчування» м. Херсон); сік яблучний освітлений новинка  
4+ місяців ТМ «Малятко» (ТОВ ПП «Еконія» м. Золотоноша); сік яб-
лучний відновлений освітлений ТМ «Rich» (ПП «Кока-Кола, Беве-
ріджиз Україна Лімітед», Київська обл.), сік яблучний відновлений 
освітлений ТМ «Sandora» (ТОВ «Сандора», Миколаївська область). 
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Експертну оцінку якості зразків яблучного соку здійснювали орга-
нолептичним і лабораторним методами та шляхом дегустації за 5-ти 
баловою шкалою [2].  

Результати ідентифікації фруктових соків для дитячого харчування 
за маркованням, чіткістю нанесення, повнотою інформації та відповід-
ністю вимогам ДСТУ 4518:2008 «Продукти харчові. Маркування для 
споживачів загальні правила» показали, що марковання зразків № 5 та 
№ 6 не відповідає вимогам ДСТУ 4518:2008, тому що не вказані такі 
дані: середня кількість кожного мінералу та вітаміну, вік дитини, 
напис «Схвалено МОЗ України для харчування дітей», термін придат-
ності до вживання. Але дані соки не позиціонуються як дитяче харчу-
вання, тому зазначених даних і не має бути, що не є порушенням ви-
мог ДСТУ 4518:2008.  

В маркованні зразків № 2 – № 4 відсутній напис «Схвалено Міні-
стерством охорони здоров’я України для харчування дітей», що є по-
рушенням при маркованні продуктів дитячого харчування. 

У зразка № 3 на маркованні не було вказано середню кількість 
кожного мінералу та вітаміну, а у зразка № 4 зазначено вміст лише 
трьох мінералів без вітамінів, що не відповідає вимогам марковання 
продуктів дитячого харчування.  

На маркованні зразків № 3, № 5, № 6 вказано, що вони виготовлені 
згідно технічних умов, що були розроблені підприємствами-виробни-
ками. Це не є порушенням при маркованні продуктів не тільки дитя-
чого харчування, а скоріше послужить сигналом для більш об’єктивної 
експертизи якості даних зразків яблучних соків. А у зразка № 4 вказа-
не позначення ГОСТу, який діяв ще в Радянському Союзі, хоча є 
ДСТУ 2001 року, що також є порушенням при маркованні продуктів 
не лише дитячого харчування.  

Отже, згідно проведеної ідентифікації яблучних соків для дитячого 
харчування за маркованням, можна зробити висновок, що всім вимо-
гам стандарту ДСТУ 4518:2008 [3] щодо марковання відповідає тільки 
сік яблучний ТМ «Карапуз». 

Результати експертизи якості яблучних соків для дитячого харчу-
вання за органолептичними показниками показали, що зразки № 1 ТМ 
«Карапуз», № 2 «Чудо-Чадо» та № 3 ТМ «Агуша» повністю відповіда-
ють вимогам стандарту ДСТУ 4008-2001 за показниками: зовнішній 
вигляд і консистенція, колір, смак та запах [1]. А зразок № 4 «Малятко» 
не відповідає вимогам стандарту ДСТУ 4008-2001 за показником смак, 
так як має содовий присмак. Зразки № 5 ТМ «Rich» та зразок № 6 
«Sandora» мають відхилення за показником «смак та запах» – смак 
кислуватий, властивий яблучному соку не достатньо виражений (не 
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насичений, розбавлений), запах слабо виражений, що не відповідає ви-
могам ДСТУ 4008-2001 [1]. 

За результатами балової оцінки, можна зробити висновок, що за 
загальною сумою балів до рівня якості «відмінно» можна віднести 
яблучні соки для дитячого харчування ТМ «Карапуз» та ТМ «Чудо-
Чадо». До категорії «добра» якість можна віднести всі інші дослі-
джувані зразки яблучних соків для дитячого харчування, а саме: 
ТМ «Агуша», ТМ «Малятко», ТМ «Rich» і ТМ «Sandora».  

Лабораторним методом визначали масову частку розчинних сухих 
речовин [4] і масову частку титрованих кислот у розрахунку на яблуч-
ну кислоту [5].  

Отримані результати свідчать про те, що за показниками «масова 
частка розчинних сухих речовин» та «масова частка титрованих ки-
слот» зразки № 1 ТМ «Карапуз», № 2 «Чудо-Чадо», № 3 ТМ «Агуша» 
та № 4 «Малятко» повністю відповідають вимогам ДСТУ 4008-2001, 
хоча й мають між собою розбіжності. А зразки № 5 ТМ «Rich» та № 6 
«Sandora» мають відхилення за показником «масова частка розчинних 
сухих речовин» – 10,5 % та 10,2 % відповідно, що менше ніж за стан-
дартом (11,0 %) для відновлених соків, отже не відповідають вимогам 
ДСТУ 4008-2001. 

Таким чином, результати ідентифікації та експертизи якості яблуч-
них соків для дитячого харчування вітчизняних виробників свідчать 
про те, що лише сік яблучний для дитячого харчування з 4-х місяців 
ТМ «Карапуз» виробництва ТОВ «Асоціація дитячого харчування» 
м. Херсон повністю відповідає вимогам ДСТУ 4008-2001 [1]. Врахо-
вуючи вищевикладене, доцільно внести пропозицію виробникам: чітко 
дотримуватись вимог щодо маркування продуктів дитячого харчування. 
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ПРОБЛЕМА НЕШКІДЛИВОСТІ ХАРЧОВИХ ПРОДУКТІВ 

На сьогодні споживачеві досить складно зорієнтуватися, обираючи 

продукцію, що має найбільш оптимальне співвідношення «ціна – 

якість». Зокрема, слід чітко розуміти, що поняття «якість» і «безпека» 

продукції тотожні. Забезпечення безпеки є актуальним не тільки для 

непродовольчих товарів, а також для продуктів харчування. Насичення 

ринку різноманітними товарами не завжди гарантує споживачу високу 

якість, безпеку для здоров’я і навколишнього середовища. В цих умо-

вах споживачеві необхідна гарантія, підтвердження незалежною сторо-

ною, що товар відповідає певному рівню якості.  

Нешкідливість харчових продуктів – одна з найважливіших про-

блем сучасності. Їжа з легкістю може стати джерелом і носієм величез-

ної кількості шкідливих і небезпечних для здоров’я людей синтетич-

них речовин. Під час їжі людський організм потрапляє близько 70 % 

синтетичних речовин. І тільки 30 % – через воду і повітря [1, 2]. 

Ковбасні вироби займають одне з провідних місць в структурі хар-

чування населення, як нашої країни, так і багатьох інших країн. Ви-

ходячи з цього, слід, що забезпечення безпеки даної продукції є пер-

шочерговим завданням. Фактори, що формують якість ковбасних ви-

робів, до яких безпосередньо відносяться використовувана сировина і 

технологія виробництва, забезпечують кінцевому споживачеві нешкід-

ливу і високосортну продукцію.  

Останнім часом в ковбасних виробах стали відзначати наявність 

окремих антибіотиків. Це явище пояснюється неправильним їх засто-

суванням у сільському господарстві в якості кормових добавок для 

лікування і стимуляції росту тварин. Шкідлива дія антибіотиків (тетра-
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